
Plus d’infos : 02 90 02 36 36
lalongere@cias-ouest-rennes.fr

un autre sens de la vie

FORUM
LE HANDICAP

au Sabot d’Or, Le Pont Hazard à Saint-Gilles de 9h à 18h
SAMEDI 23 MARS 2024

TOUTPUBLIC

Forum « Le handicap un autre sens de la vie »
Les élus, des professionnels de santé, le CIAS, 
le Clic Noroit, et des associations locales 
organisent un forum sur le handicap qui se 
tiendra samedi 23 mars de 9 h à 18 h au Sabot 
d’Or. Au programme de cette journée : 

9h > café d’accueil
9h30 – 10h30 > 1ère conférence Le parcours 
d’accès aux droits
11h – 12h > 2e conférence L’adaptation au 
quotidien
12h > échanges
12h30 > restauration avec l’association  
Dans les pas du Hérisson
13h30 – 18h > parcours en fauteuils roulants 
et médiation par l'animal
15h > spectacle de hip-hop Comic show 
16h30 > spectacle de sensibilisation  
Les histoires de mauricette 

Des ateliers et des stands seront proposés 
toute la journée : Le CIAS, la bibliothèque de 
Saint-Gilles, le Clic Noroît, Paréo, Le collectif 35, 
AVC35, Handisport 35, Mille et un sourires, Groupama, Barthélémy Mercier et ses créations en 
céramique…

Le Trait d’Union de

www.saint-gilles35.fr . Tél. 02 99 64 63 27 . communication@saint-gilles35.fr	 MARS 2024
Pour recevoir le Trait d’Union par courriel, envoyez votre adresse à communication@saint-gilles35.fr en précisant dans l’objet « abonnement TU »

Informations de la commune de Saint-Gilles
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	Exposition* (Photo club)	

	 Collecte à Carrefour Contact pour les 
	 Restos du Cœur* (Saint-Gilles Solidarité)

	Foulées saint-gilloises* 		
	(USSG section course à pied)

Thé dansant au Sabot d’Or  
(Saint-Gilles danse : 02 99 64 63 02)

Stage de couture* (Les Bobinettes)
Réunion amicale des Ajoncs d’Or 
à la Grange 14 h (06 18 01 84 34)

Ciné vacances* (bibliothèque)

Ciné-club* à la salle Nevez (AFA)
Thé dansant au Sabot d’Or  
(Les amis de la danse : 02 99 07 19 62)

Repair café* (SGNE)

Animations Printemps du 
monde* (Bibliothèque)

Permanence carte korrigo*(CIAS)

Spectacle (humour) Karim 
Duval* au Sabot d’Or (mairie)
Café conseil jeux* (conseil des sages)

Allumage du four à bois  
(résa par SMS au 06 64 42 77 38)
Stage de couture* (Les Bobinettes)

Braderie* (APEL du Sacré Cœur)

Réunion amicale des Ajoncs d’Or 
à la Grange 14 h (06 18 01 84 34)

Découverte des amphibiens* (SGNE)

Forum du handicap* 
au Sabot d’Or (mairie)
Troc de plantes* (SGNE)

Thé dansant au Sabot d’Or (APEL école 
St-Maurice La Providence : 06 84 30 03 36)
	Café conseil jeux* (conseil des sages)

Concert/bal* au Sabot d’Or  
(École de La Flume)
Stage de couture* (Les Bobinettes)
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Inscription sur les listes 
électorales : mode d’emploi
Pour s’inscrire sur les listes électorales, il 
suffit de se rendre à l’accueil de la mairie, 
muni d’une pièce d’identité et d’un justificatif 
de domicile, ou sur le site Internet du 
gouvernement (service-public.fr). Ensuite, la 
carte électorale sera adressée à domicile par 
courrier juste avant le prochain scrutin.
Les inscriptions sont possibles en 
mairie jusqu’au 3 mai pour les élections 
européennes qui auront lieu le 9 juin.

 ATTENTION 

Pensez à déclarer votre changement 
d’adresse, y compris au sein de la 
commune. C’est votre adresse qui définit 
le bureau de vote dont vous dépendez. 
Les jeunes adultes ne résidant plus sur 
la commune doivent s’inscrire dans la 
nouvelle commune de résidence. Faute 
de s’inscrire dans leur nouvelle commune, 
ils risquent de ne plus pouvoir voter, suite 
à leur radiation des listes saint-gilloises. 
Renseignez-vous auprès de la mairie.

Le conseil des sages
Café conseil jeux : vendredi 15 et 29 mars 
à 14 h, salle du courtil - gratuit.

Contacts : 06 72 12 29 49 
02 99 64 69 32

Budget participatif n°2
Outil de démocratie participative, d'expression et de décision des citoyens, le budget 
participatif permet aux Saint-Gillois de proposer un projet pour la commune. L'objectif 
est donc de promouvoir des initiatives partagées et portées par les habitants eux-mêmes. Il 

doit s'agir d'un projet d'investissement 
d'intérêt général : cela peut concerner 
la culture, l'environnement, le vivre 
ensemble, la citoyenneté, l'aménagement 
des espaces publics, la solidarité, 
des activités favorisant les relations 
intergénérationnelles... Les projets sont à 
déposer jusqu’au 30 avril.
Plus d’infos : www.saint-gilles35.fr
accueil de la mairie.

BUDGET
PARTICIPATIF

2E ÉDITION VOUS

PROJET

AVEZ UN

POUR 
SAINT-GILLES ?



VIE ASSOCIATIVE ET LOISIRS

Photo club
Une exposition « détournement » est visible 
à la salle Nevez jusqu’au 10 mars. Ouverture 
de 16 h à 19 h en semaine et de 10 h à 12 h 
et de 14 h à 18 h le week-end.
Plus d’infos : www.photoclub-sg35.fr

USSG
Les Foulées saint-gilloises : 2 mars 
La section course à pied organise les 17e 
Foulées saint-gilloises, sur des parcours de la 
commune. Cette manifestation est avant tout 
une fête populaire et solidaire (soutien aux 
associations «Gwendal pour la vie» et «les 
amis de Martin»), accessible à tous :
- 4 courses jeunes à partir de 13 h 20,
- 1 course populaire de 7,6 km à 14 h 15,
- 1 semi-marathon à 15 h 30.
Aucune inscription sur place.
La circulation et la ligne de bus n°52 seront 
modifiées de 12 h à 20 h. Le stationnement 
sera interdit de 7 h à 20 h, rue des Sports et 
rue du Prieuré, et en partie rue de Rennes, 
rue de la Prouverie, rue de la Mousqueterie 
et rue R. Descartes. 
Retrouvez sur le site de la commune les 
plans de circulation et déviations.
Plus d’infos : http://coursapiedstgilles.free.fr 

Les Bobinettes
3 stages de couture sont organisés en mars à 
la Maison des associations, de 9 h à 12 h 30 :
- mardi 5/03 pour enfants et/ou débutant(e)s : 
réalisation d’un sac bowling 
- samedi 16/03 : stage retouches. Conseils 
et aide pour changer une fermeture éclair, 
réparer un trou, reprendre un ourlet...
- samedi 30/03 : réalisation d’un col amovible.
Contact : 06 12 34 61 71 / lesbobinettes35@gmail.
com / https://www.facebook.com/Bobinettes35

AIB : Bourse aux vêtements
Une bourse de printemps/été se déroulera 
du 8 au 9 mars à L’Hermitage. Dépôts en bon 
état, le 7 mars de 14 h à 18 h. Vente à partir 
de 16 h et le samedi de 9 h 30 à 13 h.
Plus d’infos : 06 87 68 28 68 
aib.lhermitage.stgilles@gmail.com

Amitié Franco-Allemande (AFA)
- Kinoclub (ciné-club) : dimanche 10 mars à 
18 h salle Nevez (mairie) – Film : Tout le monde 
parle de la pluie et du beau temps (2022).
- 27/03 : l’AFA sera à l’accueil de loisirs pour 
peindre des œufs de Pâques et présenter les 
coutumes allemandes pour cette fête.
Plus d’infos : www.franco-alld-stgilles35.eu

SGNE
- Repair Café : mardi 12 mars à 19 h 45, salle 
de la Prouverie. Réparez vos vêtements et vos 
objets, en partenariat avec Les Bobinettes. 
Contact : repaircafestgilles35@gmail.com
- Soirée découverte des amphibiens
Observez les amphibiens à l’étang le 22 mars 
de 20 h à 22 h. Rdv sur le parking de 
l’étang, tenue adaptée à la météo et lampe. 
Accessible dès 5-6 ans accompagné d’un 
adulte, gratuit et sans inscription.
- Troc des plantes : samedi 23 mars de 9 h 30 
à 12 h 30, rdv sur la place du marché pour 
échanger, troquer plantes, boutures… 
Gratuit, sans inscription.
Plus d’infos : sgne.fr

APEL du Sacré Cœur
La braderie couverte se tiendra dimanche 
17 mars au Sabot d’Or de 8 h 30 à 17 h 30. 
Buvette et restauration sur place.
Pas de possibilité d’inscriptions.

VIE CULTURELLE

Bibliothèque
3 ciné vacances sur inscription :
- Jeudi 7/03 à 10 h 30 pour les 2-3 ans  
(film « Coucou qui voilà ») - 30 mn.

- Vendredi 8/03 à 10 h 30 pour les 4-6 ans 
(film « Willy et les gardiens du lac ») - 1h10.

- Vendredi 8/03 à 15 h une projection pour 
les seniors (film « Un petit miracle ») - 1h30.

Printemps du monde, 
destination Nouvelle Zélande
Les bibliothèques du Syrenor organisent le 
Printemps du monde. Venez participer à une 
multitude d’activités. À Saint-Gilles :
•	Du 12/03 au 19/04 : une exposition photos.
•	Mercredi 20/03 à 10 h 30 et à 16 h 30 : 

lectures à partir de 3 ans et bricolage d’un 
oiseau kiwi en paper toy.

•	Jeudi 21/03 à 9 h 30 et 10 h 15 : Bébé 
lecteur (0 à 3 ans).

COLLECTE 
RESTOS DU CŒUR

Saint-Gilles solidarité 
s’associe aux Restos du 
cœur pour la collecte qui 
aura lieu les 1, 2 et 3 mars 
au Carrefour Contact et 
les 14, 15, 18 et 19 mars dans les écoles de 
Saint-Gilles.

INFOS PRATIQUES

CIAS
Rechargement de la carte Korrigo
Le CIAS recharge les cartes Korrigo pour les 
bénéficiaires de la Tarification Solidaire des 
Transports (bus métro de Rennes Métropole) 
en fonction des ressources. Une permanence 
est assurée à la mairie jeudi 14 mars de  
14 h à 16 h 30 avec ou sans rendez-vous, 
avec pièces justificatives.
Contact : aidesociale@cias-ouest-rennes.fr

La grande randonnée vers Paris
Mardi 2 avril aura lieu le passage de la 
grande randonnée vers Paris à Saint-Gilles.
Une étape de 21 km pour rejoindre 
Rennes, aux côtés des ambassadeurs de la 
FFRandonnée. Participez gratuitement !
Venez également assister à l’arrivée des 
randonneurs la veille de l’étape (lundi 1er/04 
vers 16h30) où aura lieu le passage de relais 
en provenance de Monterfil.
Plus d’infos : 09 64 41 94 10
https://ille-et-vilaine.ffrandonnee.fr

Au Sabot d’Or
KARIM DUVAL
Vendredi 15 mars - 20 h 30 
De l’autodérision, de l’improvisation, une écriture recherchée, 
un jeu de comédien précis, une pointe de poésie et beaucoup 
(beaucoup) d’humour avec cet artiste qui compte bien 
affirmer son style privilégiant le fond. Toujours le fond.
Tout public – Humour – De 4 à 28 €
Billetterie en mairie et sur les autres réseaux.
Plus d’infos : www.saint-gilles35.fr / Facebook : LeSabotdOr

•	Samedi 23/03 de 10 h à 12 h, jeu 
traditionnel néozélandais Mu Torere.

•	Mercredi 27 mars à 10 h 30 et à 16 h 30 : 
lectures et bricolage « Masque Moko »  
(6 ans et +).

•	Samedi 30 mars à 11 h : démonstration de 
danse Haka et Maori.

Plus d’infos : bibliotheque@saint-gilles35.fr
02 99 64 86 12

Sortez en bus
Mardi 16 avril, Le Firmament (théâtre) au 
TNB, réservation avant le 19 mars.
Infos et réservation : Cécile Arnould 
cecile205@yahoo.fr

L’école de La Flume
Samedi 30 mars : Concert/bal au Sabot d’Or. 
Au programme : 
•	14 h 30 à 16 h : masterclass «accordéon 

diatonique» avec Rémi Geffroy (6€/4€).
•	17 h à 18 h 30 : initiation aux danses  

de bal – gratuit.
•	20 h 30 à 1 h : concert / bal (9€-15€). Sur 

scène Rémi Geffroy Septet « Odysseus».
Plus d’infos : https://bit.ly/concertFLUME


