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[ LES MENUS DU 3| MARS AU 2 MAI 2025 SaintGilles

SC 7 VI O
LUNDI 3] MARDI | MERCREDI 2 JEUDI'3 VENDREDI &4

Salade composée Carottes rapées Filet de poulet roti Dos de lieu Hachis parmentier
Sauce safrannée Salade verte
Riz
aux poivrons

Gratin Petit salé aux lentilles Penne
chou-fleur

Pommes de Terre et oeuf

et courgettes Emmental

Salade verte

Petits-suisses sucrés
Beignet chocolat

Laitage Fruit

Saint-Nectaire

Fruit

GOUTER : viennoiserie
Fruit  /Laitage

Liégeois vanille caramel Fruit

GOUTER : Pain beurre/chocolat
Fruit

GOUTER : Craquotte
Confiture / Lait

GOUTER : Pain / Fruit
Fromage

MARDI §

LUNDI / MERCREDI 9 VENDRED! |

JEUDLI0

Poulet aux épices Galette Pates Crudités Sauté de porc

Emmental bolognaise aux pruneaux
Petits pois Cabillaud
Pommes de terre Salade de crudités Salade Sauce curry Pommes de terre sautées
Carottes .

Crépe Fromage Semoule Fromage
Fromage Caramel
au beurre salé Maison Compote Créme chocolat Fruit

Fruit

LUNDI |4 MARD! 19 MERCRED! I JEUDL(Y VENDRED! 13

Paupiette de veau Crudités Omelette basquaise Boeuf au cumin Concombre

Sauce champignons Riz | Ratatouille ala creme
Poulet roti Pommes de terre roties
Boulgho,ur Pates  aubeurre Fromage Hiertcens vers Merlu )
et petits [égumes Sauce escabeche
Fromage framboise Tarte aux pommes
Fruit

Fruit

LUNDI 21

MERCRED! 23

Falafels
fagon tajine
aux fruits secs

MARDI 22

Blanquette de dinde
Riz

JEUDY 24

Salade d’endives

VENDREDI 273

Tomates vinaigrette

LUND! DE PRQUES

Emincé de porc a I’échalote
Pommes de terre rissolées

Filet de poisson
Sauce aurore
Semoule

Salade verte

Pepinettes
Fromage

Tartelette chocolat Yaourt aux fruits

Tomme blanche
Fruit

GOUTER : Pain beurre
Fromage / Fruit

GOOTER : Pain [ Confiture
Petits-suisses

Fruit

GOUTER : Cake maison
Petits-suisses [ Fruit

VENDRED! 2

Carottes rapées

MERCREDI 30

Taboulé végétal

LUNDI 23

Couscous boulettes

MARDY 29

Salade riz/thon

JEUDY |

Cordon bleu
Fusilis

Salade verte Cabillaud sauce bretonne Moussaka

Brocolis

Entremet
Fraise [/ Chantilly

Fromage

Laitage Fruit

Fruit

GOUOTER : Biscuit tout choco
Laitage / Fruit

GOUTER : Viennoiserie
Fruit / Yaourt a boire

GOUTER : Pain beurre / Fromage
Fruit
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