
+ Les Menus Du 6 au 31 juillet 2026 +

LUNDI 6
Carottes râpées  

Sauté de poulet

Blé 

Fromage 

Fruit 

MARDI 7
Tomates cocktail 

Dos de colin
Beurre à l’orange

Courgettes 
et pommes de terre

Crème au chocolat

MERCREDI 8 

Croque-monsieur

Salade de

crudités  

Fromage

Fruit  

JEUDI 9 

Taboulé

Omelette

Poêlée
de légumes

Laitage 

VENDREDI 10

Betteraves  

Pâtes 
à la bolognaise

Fromage râpé

Pastèque  

LUNDI 13
Concombre  

Aiguillettes
de oulet rôti

Riz 

Fromage
Compote 

 

MARDI 14

FÉRIÉ

MERCREDI 15

Pique-nique

JEUDI 16
Pâtes  au surimi 

Poisson à la provençale 
Haricots verts  à l’ail

Fromage  

Fruit 

VENDREDI 17
 

Galette 
tomate - fromage 

Salade de crudités  
et oeuf

Panna cotta  
à la framboise

        LUNDI 20
 

Salade coleslaw

Fajitas de boeuf

Fromage

Fruit  

MARDI 21
Champignons à la grecque

Merlu  
sauce crevette 
Brocolis  

Mille feuilles

MERCREDI 22
Melon  

Sauté de dinde à l’asiatique 
Coquillette  au beurre

Fruits au sirop

JEUDI 23
Salade de pommes de terre 

Croustillant au fromage 
Ratatouille

Yaourt aromatisé 

VENDREDI 24 

Carottes râpées  

Joue de porc au miel 
Semoule

Fromage

Fruit  

Lundi 27

Pastèque  

Couscous boulettes 

Fromage 

Fruit 

MARDI 28

Concombre  

Gratin de pâtes  
à la provençale 

Salade verte

Yaourt 

MERCREDI 29

Pique-nique

JEUDI 30 

Salade de riz 

Poisson meunière 
Carottes ciboulette 

Fromage

Fruit  

vendreDI 31

Salade de tomates  

Escalope de dinde
Boulgour  
Lentilles 

Glace

Toutes nos viandes bovines sont d’origine française (appellation VBF) - Seuls les plats contenant 100 % de produits Bio sont indiqués  
D’autres plats peuvent aussi être élaborés avec des produits issus de l’Agriculture Biologique

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à destination des écoles sont indiqués  


