LES MENUY DE SEPTEMBRE 2026
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Tomates cocktails
Emincé de porc basquaise
Petits pois

Carottes B

&

B

Yaourts aux fruits EH

LUNDI /

Concombres B Bulgare
Sauté de poulet au curry
Bl¢
Brie EH
Compote

/4

GOUTER : Yaourt
Tartines craquantes
Chocolat

LUNDI [4

Salade coleslaw
Porc a la texane

Riz B4
Camembert F
Fruit B4

D3 GOUTER : Biscuit choco

=) Fruit B4

LUNDI 2]

Vinaigrette

| Petit-suisse

)

Chou blanc

Veau a la tomate
Pates penne B4

Brie A
Fruit B9

GOUTER : Cake maison
Laitage / Fruit

MARDI [ER

Melon

Dos de colin
sauce beurre blanc

Riz B4 pilaf

Fromage blanc Ff
ala framboise

GOUTER : Pain
Fromage [ Fruit

MARD! 3

Salade Grecque
(tomate/feta)

Moussaka
Salade verte
Fromage blanc

GOUTER : Pain
Fromage / Fruit Ff

MARDI |9

Salade de pates B

Merlu
sauce crevettes

Eclair au chocolat

GOUTER : Pain
Fromage 48|
Compote

MARDI 22

Salade de pommes de
terre a I'échalote

Porc au caramel
Poélée asiatique

Liégeois

GOUTER : Pain
Fromage [ Fruits |
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Toutes nos viandes bovines sont d’origine francaise (appellation VBF) - Seuls les plats contenant 100 % de produits Bio sont indiqués [

D’autres plats peuvent aussi étre élaborés avec des produits issus de I’Agriculture Biologique
Fruits, Iégumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I’Union Européenne a destination des écoles sont indiqués

MERCRED! 2

Taboulé

Croustillant a la tomate
et au soja

Jardiniére de [égumes

Péches au sirop

MERCRED! 9

Melon

Tortellinis au
fromage
sauce provencale

Salade mixte

Fruit B

MERCREDI |6

Carottes rapées

Emincé de boeuf
sauce tomate

Semoule FH

Yaourt A
aux fruits

MERCREDI 23

Tomates FH
mozzarella

Poisson
sauce citron
Pépinettes

Salade de fruits

JEUDI 3

Parmentier de boeuf
Salade verte

Emmental B4
Pasteque P4
GOUTER : Pain/Beurre

Chocolat
Fruit

JEUDUI0

Salade Arlequin

Poisson sauce échalote
Ratatouille

Saint-Paulin FH
Fruit B4

GOUTER : Pain
Confiture / Laitage

JEUD 7

Melon

Poulet roti

Courgettes Fi et
pommes de terre

Entremet vanille
spéculoos

GOUTER : Pain
Beurre/Chocolat

Fruit B9

JEUDY 24

Macédoine de |égumes
mayonnaise

Omelette FH
Ratatouille / Quinoa Ef

Laitage B

GOUTER : Pain
Beurre [ Compote

x’i&.&

SaintGilles

VENDRED! &

Betteraves
Filet de dinde au paprika

Haricots blancs FH
a latomate

Saint-Nectaire

Fruit B4

GOUTER : Yaourt a boire
Brioche / Fruit 4

VENDRED! ||

Haricots verts EH
vinaigrette

Cote de porc rétie
aux épices
Frites

Yaourt aromatisé EH

GOUTER : Cake maison
Fruits secs / Lait

VENDRED! |3

Salade de lentilles E
Galette tomate
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emmental B
Salade verte

Fruit B9

GOUTER : Brioche
Fruit / Yaourt

VENDREDI 79

Carottes rapées [Ei
Paélla au poulet

Tomme blanche

Fruit B9

GOUTER : Crépe
Fruit
Petit-suisse sucré

Informations allergénes : la liste des allergénes présents dans les plats servis est consultable dans le document « Allergénes - Septembre 2026 »
et disponible sur le site Internet de la Commune.
Les enfants bénéficiant d’un Projet d’Accueil Individualisé (PAI) font I’objet d’une attention particuliére et d’un suivi adapté par I’ensemble des équipes.




