
Les allergènes

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites Moutarde

Lundi 19
Tomates 

Paupiette de dinde sauce 
champignons  

Semoule 

Fromage 

Mardi 20

Fajitas au bœuf  

Salade composée 

Fromage 

Mercredi 21
Salade de riz 

Porc à l'aigre douce 

Petits légumes 

Cake au chocolat  

Jeudi 22
Betteraves et pommes de terre 

Quiche au brie   

Petit-suisse aux fruits 

Vendredi 23
Salade à la mimolette  

Dos de lieu sauce chorizo  

Pommes de terre vapeur



Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites Moutarde

Lundi 26
Concombre ciboulette
Pâtes carbonara  

Fruit

Mardi 27

Salsifis

Poulet au curry 

Haricots verts 

Paris-Brest    

Mercredi 28
Salade de chou blanc 

Mijoté de bœuf aux oignons 

Purée 

Laitage 

Jeudi 29
Taboulé 

Cabillaud sauce citron  

Fromage 

Vendredi 30
Carottes râpées 

Croustillant fromage   

Batonnière de légumes et 
quinoa 
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