
Les allergènes

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites Moutarde

Lundi 31/08
Émincé de porc basquaise
Petits pois carottes 

Yaourts aux fruits 

Mardi 1er/09
Dos de colin  
sauce beurre blanc   

Riz pilaf
Fromage blanc framboise 

Mercredi 2/09
Taboulé 

Croustillant tomate et soja   

Jardinière de légumes 

Jeudi 3/09
Parmentier de bœuf 

Emmental 

Vendredi 4/09
Filet de dinde au paprika 

Haricots blancs à la tomate
Saint-Nectaire 

Lundi 7/09
Concombres Bulgare 

Sauté de poulet au curry  

Blé  

Brie 

Mardi 8/09
Salade grecque  

Moussaka 

Fromage blanc 

Mercredi 9/09
Tortellinis sauce provençale   

Salade mixte  

Jeudi 10/09
Salade Arlequin 

Poisson sauce échalote  

Ratatouille
Saint-Paulin 



Les allergènes

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites Moutarde

Vendredi 11/09
Haricots vinaigrette 

Côtes de porc rôties aux épices
Frites
Yaourt aromatisé 

Lundi 14/09
Salade Coleslaw  

Porc à la texane
Riz
Camembert 

Mardi 15/09
Salade de pâtes 

Merlu sauce crevettes    

Éclair au chocolat    

Mercredi 16/09
Carottes râpées 

Émincé de bœuf sauce tomate 

Semoule 

Yaourt aux fruits 

Jeudi 17/09
Poulet rôti
Courgettes et pdt
Entremet vanille - spéculoos  

Vendredi 18/09
Salade de lentilles 

Galette tomate emmental 

Lundi 21/09
Chou blanc 

Veau à la tomate 

Penne 

Brie 

Mardi 22/09
Salade de pommes de terre  
à l'échalote 

Porc au caramel  

Poêlée asiatique
Liégeois 



Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites Moutarde

Mercredi 23/09
Tomates mozzarella  

Poisson sauce citron   

Pépinettes 

Jeudi 24/09
Macédoine de légumes  

Omelette 

Ratatouille
Quinoa
Laitage 

Vendredi 25/09
Carottes râpées 

Paëlla au poulet
Tomme blanche 
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